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e Sigara igmiyor olmaniz, dumanin zararlarin- u mon5|z
dan korundugunuz anlamina gelmez. Titin du- o

manina dolayh maruziyet , sessizce sagliginizi
tehdit eder.

TUTUN DUMANINA
DOLAYLI MARUZIYET

e Bu brosur; kendinizi ve sevdiklerinizi bu go-
rinmez tehlikeden nasil koruyacaginiz konusun-
da size rehberlik etmek igin hazirlanmistir.

ikinci ve Ugiincii El
Tutin Maruziyeti

Universitemiz, sagjlkli bir egitim ortami igin
“Dumansiz Kampiis” uygulamasini stirdtrmektedir.

Tiittin ve tiitln Urdinleri, sigara benzeri herhangi bir riin
kullanimi sadece belirlenmig alanlarda mimkindur.

Bu alanlar diginda titin Urlind kullanimi, hem maddi
cezaya hem de disiplin iglemine tabidir.

Hep birlikte daha saglikli, temiz hava soludugumuz bir
kampus i¢in birbirimizin hakkina sayg gosterelim.

Temiz hava hepimizin hakki. Universitemizde dumansiz hava sahasini destekliyoruz.

Temiz hava, acik zihin. Tatilnslz bir ¢cevre, saglikli bir

gelecegin baslangicidir.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Golkdy Kampiisii, 14030, Merkez/BOLU




SESSIZ TEHLIKE: DOLAYLI TUTUN MARUZIYETI

PASIF ETKILENIM (2. EL DUMAN) NEDIR? GIZLi TEHLIKE: 3. EL DUMAN YASAL DUZENLEMELER VE ALAN TANIMLARI
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Tanim: Sigara igmeyen kisilerin e Nedir?: TUtln Grindnin icildigi kapali ortamlarda

an Akim

‘D """"" bulunduklari ortamda, icen biri- duvarlar, kapilar, perdeler, halilar, giysiler, mobilyalar, Kapali Alan: Sabit veya seyyar bir tavani veya catisi
ind . dl | déseme malzemeleri gibi ylizeylerde kalan nikotin kalinti- olan kapilari, pencereleri ve giris yollari disinda bitin
nin dumanini istemeden soluma- sidir. yan yuzeyleri gegici veya kalici olarak tamamen kapatil-
sidir mis alanlar ile ayni sekilde tavani veya ¢atisi olup yan

e Nasil Zarar Verir?: Titin dumani kalintilari. aerosol ylzeylerinin yarisindan fazlasi kapali bulunan yerlerdir.
?: )

yapisinda oldugu icin havada kolayca asili kalabilir. Aero-
fgjm":;,m 1. Ana Akim Duman: icicinin sol olmasi say@smc{e, Gglnct el duman pargaciklari hava-
i\ da bulunan diger kimyasal maddelerle kolayca tepkimeye

icine cekip tfledigi duman. . . o

2. Yan Akim Duman: Sigara- girebilir. Bu tepkime yetenegi, kalintilarin solunum yoluyla Taniarin ydm ]

N anan ucundan |k.an du- viicuda girmesini daha da kolaylastirarak maruziyet riskini tiketimine izin vermektedir. Kamuya acik cocuk park-

Sigaranin yanan ucundan v ¢ artirir. lari gibi temelde ¢ocuklarin faydalandigi tiim acik alan-

gkan ve fitre edilmeyenYan 1AM . larda ve vatandaslarin spor yapmalari igin olusturul-

Akim Dumani, igicinin soludu-  Dikkat: Yan akim dumani, filtre mus yiiriiyis yolu, aletli egzersiz yapilan kisimlar gibi

&u Ana Akim D g i irli T .

daha y(iksek yoRunlukta edeec?lgl I¢in daha fazla zehirli alanlarda tiitiin ve tiitiin Griind kullaniminin énlenme-
madde icerir. sine yonelik diizenlemeler getirildi. Piknik ve mesire

kanserojen ve zehirli kimya-

sallar igerir. ) . .
i alani gibi agik ortamlarda ise yasal bir mesafe zorunlu-
& pis e T ° Bebekler ve Cocuklar: Kiglk cocuklar yerde emekle- ) o o
* Gorinmez Zehir: Titin ¢ gur e y lugu yoktur. Acik hava tiitiin dumani maruziyeti, 21

iki T4r Duman Vardir:

Acik Alanlarda Kisitlamalar: Kamu kurum ve kurulugla-
rinin topluma 6rnek olacak sekilde kendilerine ait agik
alanlarin yalnizca belirlenmis yerlerinde tiitin mamuli

KiMLER DAHA FAZLA RiSK ALTINDA?
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dumani 7.000'den fazla kimya- dikleri ve cevrelerindeki nesneleri sikga agizlarina metreye kadar olan tiim mesafelerde dahi sagliga za-
sal madde igerir. Bunlarin 70'i dogrudan kanser gotardukleri igin, ylzeylere sinmis zehirli maddeleri rarl diizeyde yiiksek bulunmustur. Mesafe arttikca ve
yapicidir. yutma riski en ytiksek olan gruptur. rizgar hizi azaldikga agik hava tiitiin dumani seviyeleri-
. Hamileler: Ugiincii el dumana maruz kalmak, gebe- nin diismesine ragmen, ac¢ik havada sigara igilmeyen

e Gilvenli Seviye Yoktur: Pasif icicilik olarak
bilinen bu durumun glvenli veya risksiz bir
maruziyet araligi bulunmamaktadir.

alanlarin 21 metreye kadar genisletiimesini destekle-

lik sirecinde hem annenin sagligini tehdit eder
mektedir.

hem de gelismekte olan bebege zarar verme riski
tasir.

N Yasal Hak: Eger, dumansiz alan ihlali gérirseniz, ALO
184 Titlin ihbar Hatti’ni arayarak bildirebilirsiniz. ihlal
yasanmasi halinde ilgililer hakkinda gerekli idari islem-
ler derhal uygulanmaktadir

-
Bebekler ve Gocuklar

Her yil diinya genelinde Bebekler ve hamileler, titin I —_—
von Kisi dumaninin zararlarina karsi
1.2 milyon kisi .
- = : L | en hassas gruptur. Onlar igin HAREKETE GEQ!
A H ) sadece baskalarinin (fEs \ en iyi hediye, %100 duman- — SINIR KOY, TEMIZLE VE DUMANSIZ BiR HAYATI SEC! TUTUNSUZ EV,
y MILYON » T TUTUNSUZ OKUL, TUTUNSUZ TOPLUM....

ictigi sigaranin dumani- siz bir yasam alanidir.

‘(L
} PASIF iCiCILIK! ni soludugu icin hayati-
KURBANI .
ni kaybetmektedir.

SAGLIK HER YERDEDIR.




