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1. TANITIM

Merkez kurulmasi fikri Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu’nun Tirkiye’deki diger iiniversitelerin bagimlilikla ilgili faaliyetlerini incelemesi
ve pek c¢ok Ttniversitenin bagimlilikla miicadele caligmalarini bir merkez araciligiyla
yiiriittiigiinii tespit etmesi ile ortaya ¢ikt1. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla
Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetmeligi 24 Nisan 2022 tarih ve 31819 sayi ile
Resmi Gazete ’de yayinlanarak ylriirliige girdi. Merkez miidiirii 12.08.2022 tarihinde atandi.
Yonetim Kurulu iiyelerinin gorevlendirilmeleri 16.11.2023 tarihinde yapildi. Danigsma Kurulu

heniiz olusum asamasinda olan merkezin amaglar1 asagida belirtilmistir:

a) Bagimlilik ile ilgili klinik ve epidemiyolojik arastirmalar yapmak, egitim faaliyetlerini
yiirtitmek, danigmanlik hizmeti vermek, ulusal ve uluslararasi projeler ytiriitmek, bagimlilik

ile miicadelede diger kurumlarla isbirligi yapmak.

b) Davranissal bagimliliklara yénelik onleyici ¢alismalarda Universitenin i¢ ve dis paydaslari

ile esglidiim halinde faaliyetler gostermek.

c¢) Davranigsal bagimliliklara yonelik danigsma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin

gelistirilmesi konusunda ilgili kurumlarla isbirligi yapmak.

¢) Bagimlilig1 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon konularinda kanita dayali sonuglar ortaya

koyacak bilimsel arastirmalar planlamak, projeler gelistirmek ve miidahaleler yapmak.

d) Bagimlilikla miicadele ve uygulama alaninda toplumu bilgilendirmek i¢in basili, yazili ve

cevrimi¢i medyadan destek almak.

e) Arastirmacilarin ve kamuoyunun dikkatini bagimlilig1 6nleme faaliyetlerine ¢ekecek

aktiviteler planlamak.

1.1. Ozgoriis: Bagimhilik tiirlerine yonelik birey, aile, toplum ve iiniversite toplumunun
farkindaligint artirici, koruyucu, Onleyici ¢alismalar yapmak, bagimlilik sorunu ile
karsilasildiginda hizmet alinabilecek olan kurumlar konusunda toplumu haberdar etmek,
konuyla ilgili bilimsel arastirmalar planlamak, elde edilen kanita dayali bulgular 1s181inda

toplum yararina projeler gelistirmek, ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda yer almak ve bdylece



bagimliliktan uzak, saglikli bir {iniversiteden, saglikli bir toplumu ve saglikli bir diinyay1

hedefleyen bir merkez olmaktir.

1.2. Ozgérev: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi Onceligi bilimsel veriler 15181nda iiniversite toplumu ve bulundugu sehir
olmak iizere, Tiirkiye’de ve diinyada bagimliliktan korunma ve 6nleme konusunda farkindaligi
artirarak, bagimlilikla topyeklin miicadele konusunda toplumsal bilinci uyandirmay1 gorev

edinmistir.
1.3. Kalite Politikasz:

e Bagimlilikla miicadele konusunda oncelikli olarak toplumsal farkindalik caligmalari
yaparak bagimliliktan uzak saglikli toplum hedefine ulagsmak

e Bagimlilik konusunda bilimsel ¢aligmalar yapmak, bilimsel ¢caligma planlamak isteyen
arastirmacilara rehberlik ederek bagimlilikla miicadele konusunda bilimsel kanitlar
ortaya konulmasini saglamak.

e Bagimlilikla miicadele konusunda ulusal ve uluslararasi platformlarda yer almak
2. YONETIM VE PERSONEL BILGILERI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi
Universitemiz Rektorliigiine bagl bir olarak 2022 yilinda kurularak faaliyetlerine baglamustir.
Merkez Miidiirligli gorevini 12.08.2022 tarihinden bu yana Dog¢. Dr. Makbule TOKUR
KESGIN yiiriitmektedir.

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Yonetim Kurulu tyeleri, 16

Kasim 2023 tarihinden bu yana gorev yapmaktadir.
Danisma Kurulu heniiz olusum asamasindadir. Merkez i¢in personel talep edilmistir.
2.1 Yonetim Bilgileri:

Bagimhilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Listesi

Dog. Dr. Makbule TOKUR KESGIN  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglig

(Midiir) Hemsireligi AD
Dos. I)DY- Sebahat GUCUK (Midiir 1, popiltesi Aile Hekimligi AD

Dog. Dr. Aysun TUNA (Kurul Uyesi) %/{eilrl?l?;glg g%ﬁltesi Sehir ve Bolge Planlama Boliimii Bolge



Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve

Uyesi) Psikolojik Danigmanlik AD
%ugl%rUgéeS i Adem SOLAKUMUR Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii

8; eg)l‘%r Uyesi Mithat ONDER (Kurul Miihendislik Fakiiltesi Elektrik Elektronik Boliimi

Dr. Ogr. Uyesi Can DOGAN (Kurul Gizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii

Uyesi)

Dr. Ogr, Uyesi Taha Gokmen ULGER Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
(Kurul Uyesi) Diyetetik AD

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARAKAS ~ Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ruh Saglig1 ve
(Kurul Uyesi) Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Ogr. Gor. Hacer ALPTEKER (Kurul  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii Cerrahi

Uyesi) Hemsireligi AD

Ogr. Gor. Dr. Seher ZENGIN (Kurul ~ Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii Halk Saglig:
Uyesi) Hemsireligi AD

2.2. Yonetim lletisim Bilgileri:

Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Listesi
Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin (Miidiir) 6117 kesgin m@ibu.edu.tr
Dog. Dr. Sebahat GUCUK (Miidiir Yard.) 6514 sebahatgucuk@ibu.edu.tr

Dog. Dr. Aysun TUNA (Kurul Uyesi) 7202- 7219 aysun.tuna@ibu.edu.tr
Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul 5643 yunusaltundag@ibu.edu.tr
Uyesi)

Dr. O%T Uyes1 Adem SOLAKUMUR 7525 adem.solakumur@jibu.edu.tr
(Kurul Uyesi)

8;691 r. Uyesi Mithat ONDER (Kurul 5874 mithatonder@ibu.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Can DOGAN (Kurul Uyesi) 7140 can.dogan@ibu.edu.tr
%uo%rUge};?)Sl Taha Gokmen ULGER 6194 tahagokmenulger@ibu.edu.tr

[.Djr' Of)gr Uyesi Mehmet KARAKAS (Kurul 6155 karakasmehmet@ibu.edu.tr
yesi
Ogr. Gor. Hacer ALPTEKER (Kurul Uyesi) 6112 alpteker_h@ibu.eu.dtr

Ogr. Gor. Dr. Seher ZENGIN (Kurul Uyesi) 60119 seherzengin@ibu.edu.tr

2.3. Merkez Iletisim Bilgileri:

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi Golkdy Yerleskesi 14030 Bolu / Tiirkiye

Telefon: +90 374 254 10 00/6117
Email: bmmibu.edu.tr

Web: http://bmm.ibu.edu.tr/iletisim



|_BMM

Instagram: @BAIBU_BMM

2.4. Merkez Personeli iletisim Bilgileri: Yok
3.Fiziki Durum

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne ait fiziksel bir mekan
bulunmamaktadir. Bu nedenle fiziksel yapi, fiziksel yapiya baglh olarak acik ve kapali alan
m?2'leri, bilgi ve teknolojik kaynaklar ve merkezde gbrev alan personel kaynagina dair bilgiler

bu raporda yer almamaktadir.

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, faaliyetlerini yiirlitebilmek i¢in
Merkez Miidiirii’niin, Merkezin Yénetim Kurulu Uyeleri’nin hizmetlerinden ve iiniversitemizin
Saglik Kiiltiir Spor Dairesi Bagkanlig1 biinyesinde yer alan kongre salonlarindan, Saglik Kiiltiir
Spor Dairesi Baskanligi tarafindan saglanan afis, brosiir ve tesekkiir belgesi basim
hizmetlerinden, Basm ve Halkla iliskiler Sube Miidiirliigii tarafindan saglanan yayim
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ayrica merkez faaliyetlerinde isbirligi gerektiren durumlarda

iiniversitemizin diger ilgili birimlerinden de destek almaktadir.
4. Satin Alinan Malzemeler

Merkezimizin faaliyetlerinde iiniversitemizin temsiliyetini saglamak ve goriiniirliigiinii
artirmak amaciyla, merkeze ait bir ve bir brandanin 6n tasarimi Merkez Miidiirliiglimiiz
tarafindan yapilmis, son sekli ise Basin ve Halkla Iliskiler Sube Miidiirliigii tarafindan verilerek
Idari ve Mali Isler Daire Baskanlig tarafindan satin alinmistir. Fotograf 1,2 ve 3’te Roll Up ve

brandalarin kullanildig: toplanti ve etkinlik 6rnegi goriilmektedir.
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Fotograf 2. Bir Konferans Bir Tiyatro Etkinligi 11 Aralik 2023



Fotograf 2. Bir Konferans Bir Tiyatro Etkinligi 11 Aralik 2023

5.MERKEZIN FAALIYETLERI

5.1. Kurumlar arasi isbirligi faaliyetleri:

4.1.1.Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Kariyer Planlama ve Mezun izleme Uygulama ve Arastirma Merkezi, il Emniyet
Miidiirliigii, il Jandarma Komutanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii, il Milli Egitim
Miidiirliigii, 1 Saghik Miidiirliigii, Yesilay Bolu Subesi isbirligiyle 9 Subat 2023 Diinya Tiitiinii
Birakma Giiniine 6zel planlanmis olan “EN BUYUK ENGEL BAGIMLILIK” Konferansi
Izzet Baysal Kiiltiir Merkezi Mavi Salonda yapilacakti.

Ayrica fuaye alaninda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Sigara Biraktirma
Poliklinigi, Il Emniyet Miidiirliigii’ne baglh Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii
TUBIM Biiro Amirligi NarkoNokta ve Toplum Destekli Polislik Sube Miidiirliigii, Il Jandarma
Komutanhigi, i1 Saghk Miidiirliigii, Alkol ve Madde Tedavi Merkezi (Amatem) ve Yesilay
Danigmanlik Merkezi bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik olusturacak stant
etkinlikleri diizenleyeceklerdi. Bu etkinlik, acisini hala i¢imizde hissettigimiz 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremler nedeniyle iptal edildi.



BOLU ABANT iZZE (SAL UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE [AMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

EN B{JYUK ENGEL
BAGIMLILIK

9 SUBAT DUNYA TUTUNU BIRAKMA GUNU
PROGRAM

14:00-14:20  Saygi Durugu ve Istiklal Marsi

F‘ragramm Takdimi

14:20-14:30

Acilis Konusmalan

14:30-15:00 Moderattr: Prol, Dr. Hamit Cogkun (BAIBL Fen-Edehival Fakilites Psikaloy Baidmil)
PASIF ETKILENIMIN ONLENMESI
Doc. Dr. Makbule Tokur Kesgin (BAIBL Sadik Bilimilen Fakiiresi Hemsirehk BOIGm)
TUTU SIMLILIGH

Doc. Dr. Sebahat Glclk (BAIBLU Tip Fakiiltes: Aile Mekiniigl Ana Bilim Dah)

Moderatdr: Dog. Dr. Nevin Citak Bilgin (24181
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi
Sigara Biraktirma Poliklinigi

il Emniyet Midarligi
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

EN BUYUK ENGEL

BAGIMLILIK

) o AT e
DUNYA TUTUNU BIRAKMA GUNU

PROGRAM

14:00-14:20 Sayg Durusu ve istiklal Margi
Prog ramn Takdimi

14:20-14:30  Agihg Konugmalan

14:30-15:00 Moderatdr: Prof. Dr. Hi!.mit Coskun (BAIBU Fen-Edebiyal Fakiites! Pstkoloy BaOmi)
PASIF ETKILENIMIN ONLENMESI
Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin (8AIB0 Saglk Biimien Fakites Hemsreil Sdlim)

TUTUN BAGIMULIG] VE TEDAVISI
Dog. Dr. Sebahal Glieiik [BAIBL Tip Fakiifes Ade Hekimbdi Ana Biim Dab)

15:00-15:40 Moderattr: Dog. Dr. Nguln Citak Bilgin (BAIBL Sagiv: Bilimtoni Fak, Homsirelic Boidma)

Birinci Sinif Emniyet Madirh Sadettin Aksoy (I Emriyer Midird)
Jandarma Albay Haluk Saygih (i Jendarms Komtani)
Mustafa Yiimaz {izzer Baysal Vaki Huzwew Sakim)
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE lJYé-UI.AMA VE ARASTIRMA MERKEZI

EN BUYUK ENGEL BAGIMLILIK

KONFERANS

9 SUBAT DUNYA TUTUNU BIRAKMA GUNU
etkinlikleri kapsaminda duzenlenen
"En Buyuk Engel Bagimlilik" konferansina
katilmanizi dilerim.

Prof. Dr. Mustafa ALISARLI
Rektor

9 SUBAT 2023 - 14:00

BAIBU iZZET BAYSAL KULTUR MERKEZi PEMBE SALON

5.1.2. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Mimarlik Fakiiltesi ve Bagimlilikla Miicadele
Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen "Madde Bagimhhg ile Miicadele"
konferansi 03 Ekim 2023 tarihinde izzet Baysal Kiiltiir Merkezi Mavi Salonda gerceklestirildi.

Konferansin hedef Kkitlesi oncelikli olarak Mimarlik Fakiiltesi 6grencileriydi ancak
iiniversitemizin diger fakiilte ve boliimlerinden de oldukga fazla ilgi gordii. 2023-2024 Egitim-
Ogretim Y1t Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Béliimii mimari proje stiidyo ders miifredatlarina
bagimlilikla miicadele konusu eklendi. Bu kapsamda, iki farkli proje atdlyesinde toplam 30
mimarlik Ogrencisi, iki proje yliriitliciisii ve bir danisman koordinasyonunda "rehabilitasyon
merkezi" ve '"yenilenme merkezi" proje Onerileri gelistirmektedir. Yenilenme ve
Rehabilitasyon Merkezleri mimari proje atdlyelerinde mekansal organizasyon ve konsept
olusturmaya yonelik egitimi desteklemek amaciyla "Madde Bagimliligi ile Miicadele"
konferans: diizenlendi. Pusula Ayik Yasam Dernegi Bagkani Fatih Budak ve bagimliliktan
kurtulan geng¢ konusmacilar, kendi kurtulus deneyimlerini ve simdi topluma yararli olarak

11



yaptiklar1 faaliyetleri sundular. Bagimli genclere rehberlik ettikleri binalarmin yapisini,
tyilestirici slirece yararl katkida bulunan bina diizenlemelerini anlatarak Mimarlik Fakiiltesi
ogrencilerine hazirlayacaklari projeler i¢in fikir verdiler.

Mimarhk Fakiiltesi &

ilmllllkla Miicadele Uygulama J
e Aragtirma Merkezi = = - “«

m
&,
£ 4
N
o
™

Bagimlilk Danigmani, Yazar, Sosyal Calismac,
ve Pusula Ayik Yasam Dernegi Baskami

MADDE
- PBAGIMLILIG

n5| |H1n|:., $izhiga

== ILEMUCADELE

deneyim paylasimi

@ BAIBU Kiltiir Merkezi Mavi Salon
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5.1.3. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nin, Bolu Genglik ve Spor il Miidiirliigii, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Geng
Ofis Bolu Genglik Merkezi, Kariyer Planlama ve Mezun Izleme Uygulama ve Arastirma
Merkezi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi igbirligi ile 11 Aralik 2023 tarihinde saat:13.30'da “Bir
Konferans Bir Tiyatro Etkinligi” gerceklestirildi. Etkinlik Izzet Baysal Kiiltiir Merkezi Mavi
Salonda yapildi. Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ismet Cok "Tiitiin Kullaniminin Yarattig1 Cevre Kirliligi: Toksikolojik
Yaklagim" isimli konferansini verdi. Daha sonra Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Yaratict Drama dersini alan Ogrenciler "Temiz Hava Soluyalim" isimli tiyatro oyununu
sahnelediler. Etkinlik 500’iin iizerinde katilimc1 ile gerceklestirildi. Universitemizin
ogrencileri, akademik ve idari personeli ve ilimizin diger kurumlarindan gelen katilimcilart
etkinligi sonuna kadar takip ettiler. Katilimcilarin programla ilgili geri bildirimleri alindi.
Katilimcilarin geri bildirimleri Sekill,2 ve 3’°te gosterilmistir.

13



Prof. Dr. ismet COK

11 Aralik 2023 Pazartesi BAIBU Kiltiir Merkezi : 11 Aralik 2023 Pazartesi BAIBU Kiiltir Merkezi
Saat: 13:30-16:15 Mavi Salon [ 4 Saat: 13:30-16:15 5
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-Konferanstan en ¢ok ne 6grendiniz?

@ Tiitinlin cevresel zararlar
@ Ttiin atiklannin halk saghgina etkileri
’ @ Kul tablasinin kaldiriimasi
e |

Sekil 1. Konferanstan égrenilenler

-Konferans, sigara konusundaki dligtincelerinizi nasil etkiledi? Asagidaki
ifadelerden sizin igin en gecerli olan ifadeyi seginiz.

@ Sigaranin cevreye verdidi zararlar daha
iyi anladim.

@ Sigaranin bir halk sadlid sorunu
oldugunu fark ettim.

@ Sigara icmekien daha da uzak durmaya
karar verdim.

@ Sigaray birakmaya tegvik oldum.
@ Sigaranin cevresel etkilerinin azaltiimasi
icin daha fazla caba gosterimesi gere...

49,2% @ icmiyorum

Sekil 2. Konferans sonunda diisiincelerdeki degisim

-Konferansta égrendiklerimi yagsamimda kullanacagim.

@ Katiliyorum
@ Bilmiyorum
© Katilmiyorum

=

Sekil 3. Ogrenilenlerin yasama uygulanma durumu

17



5.1.4. Yapilan diger etkinlikler

Isbirligi  yapilan
birimler/kurumlar

Etkinlik

Saghik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimii ve
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Arastirma
Merkezi

[zmarit Toplama
23 Ocak 2023

Saghik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimii
Saglig
Hemsireligi
Anabilim  Dali,
Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi
Anabilim Dali ve
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Arastirma
Merkezi

Halk

Webinar: Teknoloji Bagimliligi ile Miicadele Giinii 23 Mart 2023
Erisim:
https://www.youtube.com/watch?v=sFOZv{40W 5w

¥ Baxg,
k<

. BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
>  BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VE
BAGIMLILIKLA MUCADELE
GUNU

Dog. Dr. Makbule TOKUR KESGIN

(Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sagiik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik BSIdmd Halk Sagigi

(10:00-10:10)

Hemsireligi Anabilim Dal)

(10:10-10:40)

Dr. Ogr. Uyesi Songiil GAGLAR
(Bolu Abant lzzet Baysal UOniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi
Halk Sagigi Hemsireligi Anabilim Dali)

Dog. Dr. Sebahat GUCUK

(Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Tip Faktesi Aile Hekimiigi Anabilim Dali)

K& ajanda.ibu.edu.tr/tbbm

[-':'-! 23 Mart 2023 PERSEMBE
no @ ajanda.ibu.edu.tritbmy

10:00-11:10
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Saglik  Bilimleri
Fakiiltesi
Hemgsirelik
Bolimii
Saglig
Hemsireligi
Anabilim
Saglik
Spor
Bagkanligi
Mediko
Merkezi,
Fakiiltesi
Gazetecilik
Bolimii
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama
Arastirma
Merkezi

Halk

Dal,
Kiiltiir
Dairesi
Sosyal
fletisim

ve

Ve

1\\ “”s

". Z BOLU ABANT iZZET'BAYSAL UNIVERSITESI
\J\ BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMAWERRASTIRMA MERKEZI

A W
(I‘\

BILISIM HAFTASI
BiLISIM TEKNOLOJILERI
VE BAGIMLILIK PANELI

13:30 |Acilis Konusmasi

Moderator Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgm

13:40-14:10 Teknoloji ile Baglanmak
Uzman PS|koIog Evgin Mlgoogullarl

Bolu Abant Izzet Baysal Ur ur Spor Daire Baskanhgi
M.

14:10-14:40 Bilisim Okuryazarligi
Prof Dr Selami Ozsoy

BAIBU Kultir Merkezi
Pembe Salon

g.'q 9 Mayis 2023
~©13:30-14:

Saglik  Bilimleri
Fakiiltesi
Hemgsirelik
Bolimii
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama
Arastirma
Merkezi

ve

Ve

STANT ETKINLIGI

Universitemizin Campark AVM’sinde topluma yénelik farkindalik
caligmalar1 yapildi (4 Mayis-1 Haziran 2023 Carsamba ve Persembe
giinleri)

*Biligim teknolojilerin bilingli giivenli kullanimi,

*Kumar bagimliligindan kaginmak;

*Sigaraya hi¢ baslamama,

*Sigaray1 birakmaya yonelik adimlar

*Sigara birakma konusunda bireylere destek olan kurumlar

*Yeterli dengeli beslenme, hareketli yasam, tuz tiiketiminin
kisitlanmasi, kanserlerin 6nlenmesi i¢in erken tarama yontemleri

Saglik  Bilimleri
Fakiiltesi
Hemgsirelik
Bolimi, Bolu
Izzet Baysal Halk
Egitimi Merkezi,
Yesilay
Danigsmanlik

Merkezi ve

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri
Halk Saglig1 Hemsireligi Dersi kapsaminda, 24.05.2023 tarihinde Bolu
Izzet Baysal Halk Egitimi Merkezi kursiyerlerine Yesilay Danismanlik
Merkezi (YEDAM) ile isbirligi yaparak "Pasif Etkilenimin Onlenmesi"
konulu saglik egitimi verildi. 24.05.2023
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Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama
Arastirma
Merkezi

A%

Saghik Bilimleri
Fakiltesi
Hemsirelik
Bolimii, 11 Afet
ve Acil Durum
Midiirligii ve
Arastirma
Merkezi

Hemsirelik 6grencileri Il Afet ve Acil bumm Miidiirliigii calisanlarina
sigara bagimliligi, bagimliligin Onlenmesi ve kanser taramalari
konusunda egitim verdi. 10.05.2023 ve 24.05.2023 tarihlerinde

Saghik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Bolimii, Bolu 1l
Gog Idaresi
Midiirligii ve
Arastirma
Merkezi

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii dgrencileri
Halk Sagligi Hemsireligi Dersi kapsaminda, 24.05.2023 tarihinde Bolu
I1 Gog Idaresi Miidiirliigii personeline “Tiitiin Bagimlilig1 ve Onlemesi,
Pasif Etkilenimin Zararlarindan Korunma ve Ugiincii El Sigara Dumani
Zararlarindan Korunma” konularinda saglik egitimi verdi.

Calisanlara masabasi egzersizlerinin 6nemi anlatildi egzersizlerin
uygulamasi yapildi. 24.05.2023

P ey

o

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemgsirelik
Boliimii, Bolu

Bolu izzet Baysal Halk EgitiiMerkezi krsiyerlerine Siber Zorbalik
hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla Siber Zorbalik egitimi
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Izzet Baysal Halk
Egitimi Merkezi
ve Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Arastirma
Merkezi

gerceklestirildi. 03.05.2023

e BOLU MERKEZ r
IZZET BAYSAL
HALK EGITIMi MERKEZI 3
MUDURLUGU o Bud

\
w< —g
—Q T

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimii, 11 Saglik
Miidiirliigii ve
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Arastirma
Merkezi

11 Saglik Miidiirliigii calisanlarina ‘Pasif Etkilenim ve Ugiincii E1 Duman
Konusunda Farkindalik Egitimleri" verildi. 17.05.2023

» E

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimii, Toplum
Destekli Polislik
Sube Miidiirligi
ve Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Aragtirma
Merkezi

04.05.2023 ta?ihinde obankaya Sehit Murat Pagal Ortaokuluna
Giivenli Internet Kullanimi, Sigaranin zararlarindan korunma,
Teknolojinin dogru kullanim1 konularinda egitim verildi

Saglik  Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, 16-17 Ekim
2023 tarihinde Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Kongre
Merkezinde "Ogrenci Topluluklar1 Tanitim Giinlerinde" stant acarak
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Iktisat
Iktisat
ve

Boliimii,
Faktiltesi
Boliimii
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama
Aragtirma
Merkezi

Ve

merkezin faaliyetlerini anlatt1.

e 4

Ogrencilerimize

BOLU
ANT [ZZET BAVSAL
nivERSITES]

LepkesiN C,\U

Bolu Abant Izzet
Baysal
Universitesi
Bilimsel
Arastirma
Toplulugu ve
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Aragtirma
Merkezi

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma Toplulugu, 15
Kasim 2023 tarihinde saat 12:30'da diizenledigi toplantida Bagimlilikla
Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Dog¢. Dr. Makbule
TOKUR KESGIN'i agirladi.

Titlinlin pasif etkileniminin 6nlenmesi, tiitiinle ilgili mevzuat ve
bilimsel arastirma konular {izerine sdylesi yapildi.

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimi, ilin
diger kurumlari
Bagimlilikla
Miicadele
Uygulama ve
Aragtirma
Merkezi

Karagayir Parkinda 31 Mayis Diinya Tiitlinsiiz gliniinde ilin diger
kurumlart ile birlikte stat etkinligi diizenlendi. Giiniin anlam ve 6nemine
iliskin sloganlarla parkin etrafinda yiirtiyiis yapildi. 31 Mayis 2023

-

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
Hemsirelik
Boliimii, Toplum

e N
Goniilliillik Calismalar1 kapsaminda, Bagimlilikla Miicadele Uygulama
ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu Uyemiz ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii gretim eleman1 Ogr.Gér. Hacer Alpteker
danismanliginda, Bolu 11 Emniyet Miidiirliigii Toplum Destekli Polislik
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Destekli Polislik

Subesi isbirliginde Bolu izzet Baysal Anadolu Imam Hatip Lisesi

Sube Miidiirliigii | 6grencilerine Teknoloji Bagimlilig1 ve Sigara Bagimliligi konularinda

ve Bagimlilikla egitim verildi. 19.12.2023

Miicadele

Uygulama ve

Arastirma

Merkezi

Bolu Genglik ve | Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezinin Miidiir

Spor il Yardimeis1 Dog. Dr. Sebahat Giiciik "Tiitiin ve Tiitiin Uriinlerinin

Midiirlugii Zararlar1 ve Pasif Etkilenim", Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve

Seyyide Nefise Arastirma Merkezi'nin Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Yunus Altundag

Kiz Yurdu "Teknoloji Bagmmliligt ve Basa Cikma" konularinda konferans

Miidiirligii ve verdiler.21.12.2023

Bagimlilikla

Miicadele

Uygulama ve Yasadis1 Madde Kullanimi ve Bagimliliklart konusunda Bolu Abant

Aragtirma Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Merkezi Arastirma Gorevlisi ve ayn1 zamanda Tirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol
Madde Kullanim Bozukluklar1 Calisma Birimi Uyesi olan Dr. Hiiseyin
Altug Yenice konferans verdi.27.12.2023

Saglik Bilimleri Hemsirelik Boliimii dgrencileri Canip Baysal Ilkogretim Okulu ikinci

Faktiltesi siif 6grencilerine 22.12.2023 tarihinde "Teknolojiyi Dogru Kullanma

Hemgsirelik ve Bagimlilign Onleme" konusunda saglik egitimi verdiler. Program,

Bolimii ve BAIBU Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi

Bagimlilikla Yonetim Kurulu Uyemiz ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik

Miicadele Boliimii ogretim elemam Ogr. Goér. Uzm. Hacer ALPTEKER

Uygulama ve danigsmanliginda gergeklestirildi.

Arastirma

Merkezi

Bagimlilikla Universitemiz Bagimliik Farkindalign  Egitimi  igin  Yenicaga

Miicadele (27.04.2023) ve Gerede (15.12.2023) lgelerine Egitimci Destegi Verdi

Uygulama ve

Aragtirma

Merkezi

Bagimlilikla Bolu Valiligi Bagimlilikla Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu'nun 2023

Miicadele yili 4. toplantisinda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi'nin

Uygulama ve Bagimlilikla Miicadele Calismalar1 Anlatildi.27.12.2023

Arastirma

Merkezi
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5.2. Kurum ici toplumsal farkindalik faaliyetleri:

Birlesmis Milletler tarafindan kiiresel bir farkindalik olusturmak amaciyla her yilin 26 Haziran"t
"Uyusturucu Kullanirm1 ve Kacakgiligiyla Miicadele Giinii" olarak ilan edilmistir.
Universitemizde de bu kapsamda, Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi ile
BAUBU TV isbirliginde, 21 Haziran 2023 tarihinde, "Uyusturucu Maddelerden Korunma,
Tedavi ve Rehabilitasyon" konulu bir program diizenlenmistir. Moderatorliigiinii Dog. Dr.
Ertugrul Diizgiin'iin yaptig1 programda, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde
Kullanim Bozukluklar1 Calisma Birimi Uyesi Dr. Hiiseyin Altug Yenice konusmaci olarak yer
almistir. Canli olarak sunulan programi yaklasik 500 kisi izlemistir. Programin YouTube'a
yiliklenmesi i¢in montaj1 yapilinca canli yayindaki izleme sayilari sifirlanmistir. YouTube'a
yiiklendikten sonraki izlemeleri ise 756 kisiye ulasmistir. Boylece program yaymlandigi
giinden itibaren 6 ay i¢inde yaklasik 1200 kisiye ulagmustir.

BAIBU TV'de gerceklestirilen "Uyusturucu Maddelerden Korunma, Tedavi ve Rehabilitasyon"
isimli programi tekrar izlemek isteyen izleyiciler, asagidaki adresten programin kaydina
ulasabilirler:

https://www.youtube.com/watch?v=1] FT NOQYTU

Merkezimizin web sayfasinda programa erigimle ilgili duyuru yapilmistir.

1 B A iBﬁ @ o o-'-:im-.mm or:i:z-xuw-r:im.
A

MODERATOR KONUK
DOC. DR. ERTUGRUL DUZGUN DR. HUSEYIN ALTUG YENICE

21

HAZIRAN

ih| CANLI YAYIN
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BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

REHABILITASYON

MODERATOR KONUK
DOC. DR. ERTUGRUL DUZGUN DR. HUSEYIN ALTUG YENICE

\» BAIBU

FGUNCEL J

BOQ o Qonare

8AiBU |

Dr.Hiseyin Altug YENICE Dog. Dr.-Ertugrul Dizgin
P> Pl X 737/5821 nm

Play (k)

BAIBU TV " Uyusturucu Maddelerden Korunma, Tedavi Ve Rehabilitasyon'

iBU/ AJANDA = —
@ 1.23K subscribers e 113 GP /> Share 1 Download =+ Save

756 views 6 months ago
21 Haziran 2023 Gargamba/ 15.00 / Youtube Canli Yayin



5.2. Toplanti, Calistay, Sempozyum

5.21. T.C. Ankara Valiligi ile Ankara’daki Universitelerin isbirligi ile yaptig1 bazi ¢alistaylarda
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi

temsil edildi.

e Ankara Valiligi Ile Ankara Universitesi Isbirliginde 12 Ocak 2023 te diizenlenen
Ankara Alkol Bagimlilig1 Calistay1

5.2.2. T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii tarafindan 2024-2029 Bagimlilikla
Miicadele Eylem Planlarinin hazirlik c¢alismalarina yonelik diizenlenen c¢alistayda
tiniversitelerin konuyla ilgili ¢calisan akademisyenlerinin katkisiyla 2024-2029 eylem planina
yansitmak amaciyla 23-24 Ekim 2023 1.tur, 26-27 Ekim 2023 tarihlerinde 2.tur seklinde
Antalya ilinde “Bagimlilikla Miicadele Calistay1” diizenlendi.

Universitemizin Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii ve aym
zamanda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dal1 Ogretim Uyesi Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogretim
Uyesi Mehmet Karakas 23-24 Ekim 2023 tarihinde yapilan Bagimlilikla Miicadele Calistay'inin

ilk turunda liniversitemizi temsil etti.
5.3. Proje Calismalar (Valilik Protokolii Kapsaminda Yiiriitiillen Projeler):
5.1 Tamamlanan Projeler

5.1.1. Bagimhilik alaninda gorev yapan egiticilerin egitimi projesi; 11-13 Ocak 2023
tarthinde gergeklestirildi. Uyusturucu Maddesiz Yasam Dernegi’nin yiiriitiiciiliigiinde yapilan
projeye liniversitemizin verdigi katkilar asagida belirtilmistir.

Universitemizin Egiticinin Egitimi Projesine verdigi destekler:

* Proje fikrinin verilmesi: Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezimiz
tarafindan «Egiticilerin Egitimi Bagimlilikla Miicadele Alaninda Gorevli Personel ve

Yoneticilere Farkindalik Egitimi projesi fikrinin verilmesi ve i¢eriginin olusturulmasi».

* Projede gorev alacak egitimcilerin ve atdlye caligsmacilarinin belirlenmesi ve gerekli resmi

yazigmalarin yapilmasi
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* Salon ve atdlye calismasi i¢in gerekli alanlarin ayarlanmasi i¢in goriisme ve yazigmalarin

yapilmasi
* Tesekkiir belgelerinin basilmasi

5.1.2 Besinci Cocuk Spor Senligi: Bolu Valiligi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Bolu il Milli
Egitim Miidiirliigii ile yapilan protokol cercevesinde vyiiriitiiciiliigiinii Dr. Ogr. Uyesi Devrim
Bulut'un yaptig1 5. Cocuk Spor Senliginde Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi de ¢ocuklart bagimliliktan korumaya yonelik farkindalik oyunlari ile etkinlikte gorev
ald1. Merkezimizi Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin ve Ogr. Gor. Uzm. Hacer Alpteker temsil
etti. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Ogrencileri bagimlilikla miicadele farkindaligina
iliskin oyunlarin ve sloganlarin ¢alismasini yiiriittiiler. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri Dr.
Ogr. Uyesi Devrim Bulut’un yiiriitiiciiliigiinde bir doénemlik ¢alisma sonunda projeyi

gerceklestirdiler.
Projenin Katkilar

Projenin ilkokul o&grencilerinin birlikte isbirligi yaparak oyunlar oynamayr Ogrenmesi,

eglenmesi, bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik kazanmalar1 agisindan katkis1 oldu.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri i¢in yasayarak 0grenme, gelecek istihdam yasantilarinda

etkinlik yonetimi konusunda tecriibe kazanmalarini saglayan etkili bir 6grenme yontemi oldu.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri bagimlilikla miicadele konusunda yas gruplarina uygun

sloganlar olusturma, oyunlar kurma, etkinliklerin koordinasyonu konusunda tecriibe kazandi.

[limizin ¢esitli isletmeleri sponsorluklariyla hem ilkokul hem de iiniversite dgrencilerinin bir

araya gelerek, birlikte 6grenme ve eglenmelerine destek oldular.
5.4. Arastirma Cahsmalan:

Makbule TOKUR KESGIN, Tiilay PARLAK, Hicret Betiil KILIC ORHAN. Calisanlarin Akill
Telefon Kullanim Ozellikleri ve Pandemi Kaygismin Akilli Telefon Bagimhiligiyla Iliskisi.
International IZMIR Congress on Health and Sports Sciences. July 29-31 2023. Cevrimigi (Tam
Metin Bildiri)

HANCER TOK H, TOKUR KESGIN M, KOC A. Attitudes of Individuals with Alcohol and
Substance Addiction Towards Violence Against Women. Psikiyatride Glincel Yaklagimlar. Aralik

2023;15(Supplement 1):53-60. doi:10.18863/pgy.1207949
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ZENGIN S, TOKUR KESGIN M. Lise Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindaliklarinin
Yordayicist Olarak Algilanan Sosyal Yetkinlik, Cinsiyet, Giinliik Internet Kullanim Siiresi ve
Ebeveyn Kontrolii. IKCUSBFD. Ocak 2023;8(1):45-52.

HANCER TOK H, Alkol-madde bagimlisi erkek hastalara yonelik yapilan yaratict drama
egitiminin kadina yonelik siddete iliskin tutumlarina etkisi: randomize kontrollii ¢alisma. Bolu

Abant izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Doktora Tezi. 2023 Danisman:
TOKUR KESGIN M

Zengin S. Titiin dumanindan pasif etkilenim tutum oOlgegi: Lise Ogrencilerinde bir 6lgek
gelistirme ¢alismas1. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Doktora

Tezi. 2023 Danisman: TOKUR KESGIN M
Tokur Kesgin M. Tiitiiniin Pasif Etkisi ve Toplumsal Sorumluluklar. YBH dergisi. 2023;4(3):1-ix

OZDAMAR KOROGLU E. Gebelerde Saglik Okuryazarlig Ile Medya Okuryazarlig1 Arasindaki
Iligki. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.
2023 Damsman: Nevin CITAK BILGIN

5.5. Lisans ve Lisansiistii dersler

-Hemsirelik boliimi lisans derslerinde bagimliligin 6nlenmesi konusunda topluma ydnelik

saglik egitimleri, afis ve brosiir hazirlama ¢aligsmalar1 yapilmaktadir.

-Hemsirelik Ana Bilim Dali Lisansiistii egitimlerde ders doneminde bagimliligin énlenmesine
yonelik saglik egitimleri planlanmasi, afis calismalart ve tez konularimin bagimliligin

onlenmesine yonelik yapilmasi konusunda danigsmanlik verilmektedir.
5.6. Universitemizde Tiitiiniin Pasif etkileniminin 6nlenmesi ¢calismalari

Universitemizde Tiitiiniin Pasif etkileniminin 6nlenmesi ¢alismalar1 kapsaminda tiim birimlere
2023 yilinda iki kez tiitiin i¢ilebilir alanlarin ve i¢ilemez alanlarin belirlenmesi, tiniversitemizde
dumansiz hava sahalarinin artirilmasi igin tedbirlerin alinmasina iliskin resmi yazi yazilarak

mevzuat hatirlatilmistir.

Bununla birlikte iiniversitemizde pasif etkilenimin onlenmesi icin asagida belirtilen

tedbirlerin alinmasi ihtiyaci devam etmektedir:

e Universitemizde tiitiin icilebilecek alanlar ve igilemez alanlar belirlenmelidir. Bu

alanlar, ilgili birimlerce belirlenerek ilan edilmelidir.
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e Tiitiin icilebilecek alanlarin disindaki tiim alanlarda tiitlin i¢ilmesi yasaklanmalidir.

e Tiitiin igilebilir alanlara tiitiin i¢ilmesine yonelik uyari levhalar1 asilmalidir.

e Tiitlin igilebilir alanlara dogru yonlendirme yapilabilmesi i¢in ayakli reklam
panosu/reklam dubasi vb. materyaller, afis, brosiir gibi tanitim materyalleri hazirlanarak
iiniversitemiz genelinde dagitilmalidir.

e Tiitiin i¢ilebilir alanlar belirlenirken toplumun genel gecis alanlarindan uzak olmasina
dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda bina iglerine hava akimiyla tiitiin dumanina
maruziyete neden olabilecek kadar yakin mesafelerde bu alanlarin belirlenmemesi igin
onlem alinmalidir.

e Alman tiim tedbirlere ragmen, kurallar ihlal edenlere yonelik yasal mevzuatin cezai
yaptirimlar yetkili kisi tarafindan mutlaka uygulanmalidir.

e Tiitlin kullanimi ve pasif etkilenimin zararlar1 konusunda Merkezimiz tarafindan

yapilan bilgilendirme toplantilarina katilimlar tesvik edilmelidir.

Yapilmasi Planlanan Faaliyetler (1 Ocak 2024-31 Aralik 2024)
8 Subat 2024 tarihinde, Universitemizin Personel Dairesi Baskanligi ile Merkezimizin

isbirliginde, yonetim kademesindeki akademik ve idari personellere ve katilmak isteyen diger
personellere yonelik “Tiitiiniin Pasif Etkilenimin Onlenmesinde Mevzuat” isimli bir konferans

diizenlenmesi,

2023-2024 Bahar doneminde {iniversitemiz personellerine yonelik bagimlilikla miicadele

seminerlerinin diizenlenmesi

Universitemiz 6grencilerine yonelik olarak bagimlilikla miicadele panel ve sempozyum

diizenlenmesi
Bagimlilikla miicadelede spor ve miizik yoluyla farkindalik olusturulmasi

[limiz kurumlariyla bagimlilikla miicadele farkindalig: konusunda isbirligi yapilmast.

Dog.Dr. Makbule TOKUR KESGIN

Merkez Midiiru
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